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Программа разработана на основе: 

- адаптированной образовательной программы профессиональной подготовки  по профессии 
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Российской Федерации от «21» апреля 2017г. № 383н; 

- Требований к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, 

в том числе оснащенности образовательного процесса (письмо Департамента подготовки 

рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки Российской Федерации 18 марта 

2014 г. № 06-281). 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ АЦ.02 

АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ  И КОММУНИКАЦИОННЫЕТЕХНОЛОГИИ 

 

1.1 Область применения программы  

 

Программа учебной дисциплины АЦ.02 Адаптивные информационные и 

коммуникационные технологии программы профессиональной подготовки, из числа лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не 

имеющих основного общего или среднего общего образования и не достигших двадцати трех 

лет по профессии 16671 Плотник в соответствии с Профессиональным стандартом по 

профессии 40.181 «Плотник промышленный», Утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 21 апреля 2017 г. N 383н, зарегистрировано в 

Минюсте России 15 мая 2017 г. N 46721. 

Адаптационная дисциплина АЦ.02 Адаптивные информационные и коммуникационные 

технологии имеет сквозной характер, изучается в 1–3 семестрах, преемственно связана с другими 

адаптационными дисциплинами АЦ.01 Социальная адаптация и основы социально-правовых 

знаний АЦ.03 Психология личности и профессиональное самоопределение. Дисциплина имеет ярко 

выраженный практико-ориентированный характер.  

   

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в адаптационный цикл. 

 

1.3 Цели и задачи учебной программы дисциплины: 

 

Целью изучения дисциплины является приобретение и использование навыков 

успешной работы с информационной средой и сферой компьютерных технологий посредством 

знаний приобретенных в ходе усвоения дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- работать с программными средствами универсального назначения, соответствующими 

современным требованиям; 

- использовать индивидуальные слуховые аппараты и звукоусиливающую аппаратуру 

(студенты с нарушениями слуха); 

- использовать видеоувеличители, программы синтезаторы речи, программы невизуального 

доступа к информации (студенты с нарушениями зрения); 

- использовать адаптированную компьютерную технику, альтернативные устройства ввода 

информации, специальное программное обеспечение (студенты с нарушениями опорно-

двигательного аппарата); 

- осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с учебными 

задачами; 

- иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных технологий; 

- использовать альтернативные средства коммуникации в учебной и будущей 

профессиональной деятельности; 

- использовать специальные информационные и коммуникационные технологии в 

индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной деятельности; 

- использовать приобретённые знания и умения в учебной и будущей профессиональной 

деятельности для эффективной организации индивидуального информационного пространства. 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы современных информационных технологий переработки и преобразования текстовой, 

табличной, графической и другой информации; 

- современное состояние уровня и направлений развития технических и программных средств 

универсального и специального назначения; 

- приёмы использования сурдотехнических средств реабилитации (студенты с нарушениями 

слуха); 

- приёмы использования тифлотехнических средств реабилитации (студенты с нарушениями 

зрения); 

- приёмы использования компьютерной техники, оснащённой альтернативными устройствами 

ввода-вывода информации (студенты с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

- приёмы поиска информации и преобразования её в формат, наиболее подходящий для 

восприятия с учетом ограничений здоровья. 

Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности.  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие  

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 08. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
 

1.4. В рамках программы учебной дисциплины формируются личностные результаты 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда.  

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 

Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства 

развития, в том числе с использованием информационных технологий;  

ЛР14 

Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в 

процессе производственной деятельности проблем при строительстве и 

эксплуатации объектов капитального строительства  

ЛР 16  

 

1.5.  Количество   часов   на   освоение   программы  дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 50 часов, в том числе: 

• обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов; 

• лабораторных и практических работ - 10 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ АЦ.02 АДАПТИВНЫЕ 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ  И КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количес

тво часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  - 

Из них: - 

теоретические занятия 22 

лабораторные и практические занятия 26 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2 Тематический план и содержание дисциплины АЦ.02 Адаптивные информационные и коммуникационные технологии  
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3  

Раздел 1. Информационная деятельность человека 4  

Тема 1.1. Информация и 

информационные процессы 

Содержание  4  

Информационное общество. Информационная культура. Информационные 

ресурсы общества. Техника безопасности при работе. Защита информации. 

Лицензионные и свободно распространяемые программные продукты. 

 1 

Раздел 2. Средства информационных и коммуникационных технологий 8  

Тема 2.1. Работа с программным 

обеспечением 

Содержание 6  

Программное обеспечение ПК. Архитектура ПК. Виды программного 

обеспечения. 

 

 

1 

Практические занятия 2  

Знакомство с персональным компьютером  2 

Раздел 3. Технологии создания и преобразования информационных объектов с помощью текстового 

редактора Microsoft Word, Excel 

19  

Тема 3.1. Текстовый редактор 

Microsoft Word 

Практические занятия 8  

Создание, форматирование, редактирование текста. Работа в текстовом 

редакторе. 

 2 

Тема 3.2. Табличный редактор 

Excel 

Содержание  5  

Табличный редактор Exsel и его функционал  1 

Практические занятия 6  

Работа в табличном редакторе. Создание, форматирование, редактирование 

таблиц. Обработка числовых данных. Построение диаграмм, графиков. 

 

 

2 

Раздел 4. Технологии создания и преобразования информационных объектов с помощью Power Point 13  

Тема 4.1. Компьютерные 

презентации 

Содержание 7  

Понятие мультимедиа-технологии. Дизайн презентации, ввод информации в 

слайды. 

 1 

Практические занятия. 6  

Работа с презентацией (выбор дизайна, создание анимации, вставка объектов)  2 

Раздел 5.Компьютерные коммуникации 4  

Тема 5.1. Телекоммуникационные 

системы 

Практические занятия 4  

Технология работы в сети Интернет (поиск информации, работа с  2 
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электронной почтой). 

Поиск информации в сети Интернет, обмен сообщениями через электронную 

почту. Работа с различными поисковыми системами. 

Дифференцированный зачет 2  

 Всего: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

АЦ.02 АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

 

 

3.1. Требования     к     минимальному     материально-

техническому обеспечению 

 
 Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Общепрофессиональных дисциплин», оснащенного оборудованием:  

−  рабочие места преподавателя и обучающихся (столы, стулья); 

−  мобильное автоматизированное рабочее место преподавателя. 

 

Технические средства обучения:  

− мультимедийные компьютеры; 

− мультимедиапроектор; 

− интерактивная доска; 

− мультимедийные обучающие программы и электронные учебные издания по основным 

разделам курса; 

− средства телекоммуникации; 

− колонки; 

− принтер. 

 

Программное обеспечение дисциплины: 

− Операционная система; 

− файловый менеджер (в составе операционной системы или др.); 

− антивирусная программа; 

− программа-архиватор; 

− интегрированное офисное приложение, включающее текстовый редактор, растровый и 

векторный графические редакторы, программу разработки презентаций и электронные 

таблицы; 

− звуковой редактор; 

− простая система управления базами данных; 

− мультимедиа проигрыватель (входит в состав операционных систем или др.); 

− браузер (входит в состав операционных систем или др.); 

− электронные средства образовательного назначения; 

− программное обеспечение локальных сетей. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

 

1. Бережнова Е.В., Краевский В.В. Основы учебно-исследовательской деятельности 

студентов - ОИЦ «Академия» ,2019. 
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2. Гуслова М.Н. Инновационные педагогические технологии - ОИЦ «Академия» , 2018.  

3. Свиридова М.Ю. Текстовый редактор WORD - ОИЦ «Академия», 2018.  

4. Свиридова М.Ю. Электронные таблицы Excel - ОИЦ «Академия», 2018.  

 

Дополнительные источники: 

 

1. Ганенко А.П., Лапсарь М.И. Оформление текстовых и графических материалов при 

подготовке дипломных проектов, курсовых и письменных экзаменационных работ 

(требования ЕСКД) - ОИЦ «Академия», 2008 

2. Свиридова М.Ю. Системы управления базами данных  АССЕSS - ОИЦ «Академия», 2010 

3. Малюх В.Н. Введение в современные САПР: Курс лекций – М.: ДМК Пресс, 2010 

4. Голицына О.Л., Попов И.И., Партыка Т.А. Системы управления базами данных - ООО 

Издательство «Форум», 2006 

5. Мельников В.П. Информационная безопасность - ОИЦ "Академия", 2008 

6. Мельников В.П. Информационная безопасность. Практикум. - ОИЦ "Академия", 2010 

7. Прохорский Г.В. Информационные технологии в архитектуре и строительстве - ООО 

«Издательство КноРус»,2009 

8. Свиридова М.Ю. Информационные технологии в офисе: практические упражнения - ОИЦ 

«Академия», 2010 

9. Прохорский Г.В. Информационные технологии в архитектуре и строительстве - ООО 

«Издательство КноРус», 2009 

10. Колмыкова Е.А., Кумскова И.А. Информатика - ОИЦ «Академия», 2009 

5. Аверин В.Н. Компьютерная инженерная графика -  ОИЦ «Академия» ,2009 

6. Голицына О.Л., Попов И.И., Партыка Т.А. Программное обеспечение - ООО Издательство 

«Форум», 2016 

7. Мезенцев К.Н. Автоматизированные информационные системы - ОИЦ "Академия", 2009 

8. Фуфаев Э.В., Фуфаева Л.И. Пакеты прикладных программ - ОИЦ "Академия", 2018 

9. Елепин А.П. Компьютерные информационные технологии. ТО -«Академкнига/ Учебник», 

2016 

10. Киселев С.В. Операционные системы - ОИЦ «Академия», 2018 

11. Трайнев В.А., Трайнев И.В. Информационные коммуникационные технологии – М., 2016 

12. Кумскова И.А.  Базы данных - ООО «Издательство КноРус»,2019 

13. Михеева Е.В., Титова О.И.  Информатика - ОИЦ «Академия», 2018 

14. Михеева Е.В. Практикум по информатике - ОИЦ «Академия», 2018 

15. Попов В.Б. Основы информационных и телекоммуникационных технологий. Введение в 

компьютерную графику.- Издательство «Финансы и статистика», 2017 

16. Уваров В.М., Силакова Л.А., Красникова Н.Е.  Практикум по основам информатики и 

вычислительной техники - ОИЦ «Академия», 2017 

17. Свиридова М.Ю. Операционная система WINDOWS XP - ОИЦ «Академия», 2017 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. www.edu/ru/modules.php - каталог образовательных Интернет-ресурсов: учебно-

методические пособия. 

2. http://center.fio.ru/com/ - материалы по стандартам и учебникам. 

http://www.edu/ru/modules.php
http://center.fio.ru/com/
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3. http://nsk.fio.ru/works/informatics-nsk/ - методические рекомендации по оборудованию и 

использованию кабинета информатики, преподавание информатики. 

4. http://www.phis.org.ru/informatica/ - сайт Информатика. 

5. http://www.ctc.msiu.ru/ - электронный учебник по информатике и информационным 

технологиям. 

6. http://www.km.ru/ - энциклопедия. 

7. http://www.ege.ru/ -  тесты по информатике. 

8. http://comp-science.narod.ru/ - дидактические материалы по информатике. 

     
 

http://nsk.fio.ru/works/informatics-nsk/
http://www.phis.org.ru/informatica/
http://www.ctc.msiu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.ege.ru/
http://comp-science.narod.ru/


4.     КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

АЦ.02 АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

Умения: Формы контроля обучения: 

 - работать с программными средствами 

универсального назначения, соответствующими 

современным требованиям; 

- использовать индивидуальные слуховые 

аппараты и звукоусиливающую аппаратуру 

(студенты с нарушениями слуха); 

- использовать видеоувеличители, программы 

синтезаторы речи, программы невизуального 

доступа к информации (студенты с 

нарушениями зрения); 

- использовать адаптированную компьютерную 

технику, альтернативные устройства ввода 

информации, специальное программное 

обеспечение (студенты с нарушениями опорно-

двигательного аппарата); 

- осуществлять выбор способа представления 

информации в соответствии с учебными 

задачами; 

- иллюстрировать учебные работы с 

использованием средств информационных 

технологий; 

- использовать альтернативные средства 

коммуникации в учебной и будущей 

профессиональной деятельности; 

- использовать специальные информационные и 

коммуникационные технологии в 

индивидуальной и коллективной учебной и 

будущей профессиональной деятельности; 

- использовать приобретённые знания и умения 

в учебной и будущей профессиональной 

деятельности для эффективной организации 

индивидуального информационного 

пространства. 

 

Оценка результатов выполнения 

практической работы. 

Оценка в рамках текущего контроля 

результатов выполнения индивидуальных 

контрольных заданий. 

Оценка  результатов выполнения 

самостоятельной работы 

 

Знания: 

 

 

 

 

- основы современных информационных 

технологий переработки и преобразования 

текстовой, табличной, графической и другой 

информации; 

Методы оценки результатов 

обучения: 
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- основы современных информационных 

технологий переработки и преобразования 

текстовой, табличной, графической и другой 

информации; 

- современное состояние уровня и направлений 

развития технических и программных средств 

универсального и специального назначения; 

- приёмы использования сурдотехнических 

средств реабилитации (студенты с нарушениями 

слуха); 

- приёмы использования тифлотехнических 

средств реабилитации (студенты с нарушениями 

зрения); 

- приёмы использования компьютерной 

техники, оснащённой альтернативными 

устройствами ввода-вывода информации 

(студенты с нарушениями опорно-

двигательного аппарата); 

- приёмы поиска информации и преобразования 

её в формат, наиболее подходящий для 

восприятия с учетом ограничений здоровья. 

 

Тестирование. 

Оценка за устный индивидуальный опрос. 
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